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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 на 2024 - 2025 учебный год 

 

          Учебный план МБОУ СОШ № 11 является нормативным документом,  

реализующим основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

 Федеральный Закон от 29.12.2015 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

 Приказ Минобрнауки от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении   

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», внесены изменения от 17.07.2022 № 569 (в 

действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.36.48-20), 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020;     

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Устав МБОУ СОШ № 11 г.о. Вичуга; 

  ООП НОО; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (Приказ от 

30.08.2023 № 104) 

Учебный  план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

При проведении занятий по английскому языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две  группы. 

  На учебный предмет «Физическая культура» выделено по 2 часа в неделю. 

Третий час реализуется через внеурочную деятельность. Обучающиеся посещают 

спортивные секции, кружки и объединения, поддерживающие двигательную 

активность детей, в учреждениях дополнительного образования. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представляет собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг 

с другом учебных модулей, один из которых изучается по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся: «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». В соответствии с выбором родителей (законных представителей) в 2024 - 

2025 учебном году изучаются модули «Основы православной культуры», «Основы 

светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на  ведение факультативных занятий по функциональной 

грамотности.  

        Учебный план ориентирован на четырёхлетний нормативный срок освоения 

государственных программ начального общего образования. Аудиторная учебная 

нагрузка в 1-4 классах рассчитана на 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 2—4 классах — 40 минут. 
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Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для учащихся 1-го класса – 4 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии; 

 обучение производится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Предельно допустимая нагрузка при                               

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего 

объема учебного предмета  образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой   в формах, определенных 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 11, утвержденным 

приказом директора от 30.08.2023 г. № 104.  
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Формы промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма проведения 

1-4 Русский язык Итоговая контрольная  работа, ВПР (4 

класс) 

Литературное чтение Диагностическая работа, ВПР (4 класс) 

Проверка навыков чтения.  Работа с 

текстом 

Иностранный язык (англ.) Диагностическая работа, ВПР (4 класс) 

Математика Диагностическая работа,   ВПР (4 класс) 

Окружающий мир Диагностическая работа,  ВПР (4 класс) 

Музыка Творческая работа 

ИЗО Творческая работа 

Технология Защита проектного задания 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение 

испытаний Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Защита проектного задания 

 Комплексные работы на метапредметной 

основе  

 

          Для реализации учебного плана 2024 – 2025 учебного года образовательное 

учреждение имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. 

        Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем 

обучающимся получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный 

заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся, то есть  достигнуть целей образовательной программы школы. 

 

 

 

 
 


